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¢ Citrati,
Potassio,
Magnesio ¢
Phyllanthus
niruri

Principi ATTIVI
Compresse  Bustine

/. 271,5mg | 432mg | diCitrati
108,5 mg?\ 191 mg | di Potassio
) N g .
14 mg\ 7 mg\ di Magnesio

— 100 mg LSO mg | di Phyllanthus niruri
“— Phyllantina — Tannini - Titolato al | 3%

} MAGGIORE ASSORBIMENTO a parita di dosaggio

D EFFETTO FAST C> Rapidita d’azione



INFORMAZIONI DEDOTTE DALLA
LETTERATURA INTERNAZIONALE

D> CITRATI DI POTASSIO E MAGNESIO | Citrato & un acido debole che viene sintetizzato allinterno del ciclo di Krebs. Pud anche
entrare nel corpo tramite I'ingestione. Il ruolo protettivo del citrato € legato a diversi meccanismi; infatti il citrato riduce I'eccessiva
saturazione urinaria dei sali di calcio formando complessi solubili con ioni di calcio e inibendo I'aggregazione e la crescita dei cristalli.
Inoltre, i citrati aumentano I'attivita di alcune macromolecole presenti nell'urina (per esempio la Proteina Tamm-Horsfall) che inibiscono
'aggregazione dell'ossalato di calcio. La terapia con citrato di potassio o magnesio, € comunemente prescritti nella pratica clinica al fine
di aumentare il citrato urinario e di ridurre i tassi di formazione dei calcoli. Inoltre, il trattamento alcalino riduce il tasso di formazione dei
calcoli renali e aumenta il loro tasso di disgregazione e scioglimento.

> PHYLLANTHUS NIRURI E una pianta conosciuta anche con il nome di fillanto. Solitamente quando si parla di phyllanthus niruri
il riferimento € ad una droga solitamente chiamata “spaccapietra”, nel linguaggio comune, proprio per le sue capacita di agire
contro i calcoli dei reni e della cistifellea. Studi scientifici hanno dimostrato infatti che I'assunzione di preparati a base difillanto e in grado
di agire positivamente sulla prevenzione della creazione e il trattamento dei calcoli. Il Phyllanthus niruri ha dimostrato di interferire in
molte fasi della loro formazione, riducendo I'aggregazione dei cristalli, modificando la loro Struttura e composizione, nonché alterando
I'interazione dei cristalli con le cellule tubulari che permette di ridurre conseguentemente I'endocitosi.

Phyllanthus niruri

BENEFICI

RITARDO sulla formazione del calcolo
Fffetto ANTIDOLORIFICO nellESPULSIONE del calcolo
DISAGGREGAZIONE della formazione calcica



Contenuti medi Per 2 bustine| VNR%*
Citrati 864 mg

Potassio 382 mg 19,1
Magnesio 114 mg 30,4
Phyllantus niruri es. 100 mg

Apporto di Tannini 3mg

*Valore nutritivo di riferimento

Posologia

COMPRESSE: Si consiglia Iassunzione di 4 compresse al giorno.

20 bustine
Peso netto 60 g

Contenuti medi  |Per 4 cpr VNR %*

Citrati 1.110 mg

Potassio 434 mg (21,7

Magnesio 56mg |15

Phyllantus niruri e.s. | 400 mg 30 compresse
Apporto di Phyllantina| 12 mg Peso netto 18,9 g

*Valore nutritivo di riferimento

BUSTINE: Si consiglia 'assunzione di due bustine al giorno da diluire in 100 ml di acqua.

Senza Glutine. Naturalmente privo di lattosio.
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